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Septembre est le mois de la rentrée !

Les élèves vont retrouver la route de l’école

dans une nouvelle classe et peut-être avec un

nouveau maître ou une nouvelle maîtresse…

Le personnel est revenu de leur congé, le

sourire aux lèvres avec pleins de souvenirs en

tête …

Et la résidence va retrouver un rythme de

croisière.

Il est temps pour moi de partir me reposer ! Je

reviendrai en forme et reposée le 14

septembre 2026 !

Toute l’équipe est présente pour répondre à

vos attentes et à vos questions :

- Hélène GRANDIDIER pour tout ce qui

concerne le soin

- Mélinda BROUESSE pour tout ce qui

concerne l’hôtellerie et la restauration

Bonne lecture à tous !

Prenez soin les uns des autres !
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Le saviez-vous ? LES CARNETS DE HEL 

À la Résidence Les Feuillans, nous avons à cœur d'accompagner

chacun dans les différentes étapes de la vie. Parmi elles, le deuil

occupe une place particulière. Qu'il s'agisse de la perte d'un proche,

d'un animal de compagnie, de son domicile, de son autonomie ou de

sa vie d'avant, nous sommes tous un jour confrontés à ces

changements qui peuvent bouleverser notre quotidien.

C'est dans cet esprit que nous lançons Les Carnets de Hel, un

nouveau rendez-vous mensuel d'art-thérapie consacré à l'expression

des souvenirs, des émotions et du vécu de chacun.

Le nom de cet atelier fait référence à Hel, figure de la mythologie

nordique associée au passage et à la mémoire. Cette symbolique nous

invite à accueillir les différentes formes de deuil avec douceur, respect

et bienveillance.

À travers des activités créatives telles que le collage, l'écriture, la

création de carnets personnalisés et l'expression artistique, les

participants pourront mettre des mots et des images sur leurs

expériences dans un cadre chaleureux, convivial et sans jugement.

Le premier atelier se tiendra :

Vendredi 25 septembre 2026 à 15 h 00

Salle de restaurant

Afin d'enrichir les créations, l'animation recherche également

des magazines usagés (actualité, décoration, maison, jardinage,

voyage, loisirs...) qui serviront de support aux ateliers de collage.

Parce que chaque histoire mérite d'être racontée et que le partage

peut aider à cheminer, nous vous invitons à découvrir ce nouveau

projet.

Nous vous attendons nombreux pour ce moment de créativité,

d'écoute et de partage.
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Le saviez-vous ? THÉ MORTEL 

Après les ateliers Intimi'Thé, la résidence continue de lever les

tabous !

Parler, écouter, échanger… pour changer de regard sur la mort

Le Thé Mortel est un moment de rencontre et de partage ouvert à

tous. Dans une ambiance conviviale, chaleureuse et bienveillante,

chacun peut s'exprimer librement, être écouté avec respect et sans

jugement.

C'est un espace de parole où chacun peut partager son expérience,

ses réflexions, ses questionnements ou simplement écouter les

témoignages des autres.

Le premier rendez-vous abordera le thème :

⚘ « Les obsèques : en parler pour mieux comprendre et choisir »

Le Thé Mortel n'est ni un groupe thérapeutique, ni une conférence.

C'est avant tout un temps d'échange qui permet de sortir du silence un

sujet souvent considéré comme tabou et d'en parler simplement autour

d'une tasse de thé.

Animé par :

Florence THIAM, psychologue

Christel GILLES, animatrice et référente Vie Intime, Affective et

Sexuelle

Les rencontres se dérouleront une fois par trimestre, autour de

thématiques variées liées au parcours de vie, à la fin de vie, aux

souhaits de chacun et aux questions qui nous concernent tous.

Le premier atelier se tiendra le vendredi 2 octobre 2026 à 15h00 en

salle de restaurant.

🌿 Parce qu'en parler, c'est aussi mieux vivre.

« Au Thé Mortel, pas besoin d'être expert de l'au-delà pour

participer ! Résidents, proches … Venez simplement échanger,

écouter et partager autour d'une tasse de thé. »
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Actualités

A vos agendas

Vendredi 11 septembre 

Travel me : Avignon - 16h15

Vendredi 18 septembre

Travel Me : Espelette - 15h15

Lundi 21 septembre

Travel Me : L’Isle sur la 

Sorgue - 10h45

Prochainement : rencontre 

avec une Maison 

d’Assistantes Maternelles 

Vendredi 11 septembre 

Parapente connecté

Vendredi 25 septembre à 15h

Messe en salle de restaurant

Vendredi 25 septembre à 

15h30

Cahiers de Hel

Dimanche 27 septembre

Sortie à Honfleur

Tous les jeudis à 15h

Cinéma

L’invité mystère

Saurez-vous reconnaître à l’aide de ces indices qui sera le prochain 

résident interviewé ?



ANNIVERSAIRES

En septembre, nous fêterons les anniversaires de :

- Michelle HARANG : le 1er septembre

- Salvadora LECLERC : le 7 septembre

- Rolande BECQUET : le 11 septembre

- Louisette LEMESLE : le 17 septembre
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ARRIVÉE

Nous souhaitons la bienvenue à :

Monsieur Jean GOUTAL – chambre 218

Manon PECOURT, apprentie cuisinière

Camille LEMAIRE, infirmière

CONDOLÉANCES

Nous présentons nos condoléances à la famille de :

Madame Pierrette L’OBRY

Monsieur Claude LAVENAS

DÉPART

Nous souhaitons bonne continuation à :

Mme Marine LEROY, notre ergothérapeute et membre de la 

Gazette
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Atelier floral
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Pique-nique inter-résidences avec l’EHPAD des Rivalières

Atelier 

réminiscence

avec monsieur 

FOURNAIRE



8
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Atelier équilibre 

avec Marine et 

Hugues
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Ça s’est passé aux Feuillans
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Sortie à la 

Guinguette 

d’OULINS
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Crêpes party à l’USA

Anniversaires 

du mois
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Ça s’est passé aux Feuillans
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Loto gourmand
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Jeux du mois dernier : réponses
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Jeux de ce mois-ci : Quiz sur l’école d’autrefois

Qui est l’empereur dont on dit qu’il a inventé l’école ?

_______________________________

Quel homme politique est le père de l’école laïque et 

obligatoire ?

_______________________________

Qui a chanté « L’école est finie » ?

_______________________________

Quelles récompenses pouvaient recevoir un bon 

élève ?

_______________________________

Quelle était le diplôme délivré par l’école primaire ?

_______________________________

Quel était le jour de la semaine où les élèves n’allaient 

pas à l’école ?

_______________________________

Qui animait « L’école des fans » ?

_______________________________

Quels étaient les jeux pratiqués dans la cour de l’école 

pendant la récréation ?

_______________________________

Combien font 9 x 7 ?

_______________________________
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Jeux de ce mois-ci : L’école d’autrefois


